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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

 

Por la mañana, se prevé cielo despejado con bruma, ambiente frío a fresco en la región; y muy frío 

con posibles heladas en zonas altas del Valle de México. Por la tarde ambiente templado a cálido, 

cielo parcialmente nublado y sin lluvia en la Ciudad de México y el Estado de México. 

 

 Temperatura máxima pronosticada en la Ciudad de México: 24 a 26 °C 

 Temperatura mínima pronosticada en la Ciudad de México: 7 a 9 °C. 

 Viento del sur y suroeste de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 35 km/h. 

 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 

 

 

 
 

 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 

 
 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 

Para este jueves prevalecerá ambiente cálido del 

mediodía con cielo despejado y sin lluvia; vientos 

de componente Sur de 10 a 20 km/h, con rachas 

de 35 km/h. 

 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS      

24  HORAS 

 
 
 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
 

BAJA 

TEMPERATURAS MINIMA EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 
 

 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

CON PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

Se detectaron siete exhalaciones de baja intensidad acompañadas de vapor de agua, gases 

volcánicos y ligeras cantidades de ceniza. Desde la primeras horas de la mañana y hasta el momento 

de este reporte, se ha observado una emisión ligera y continua de gases volcánicos que se dispersan 

al norte.  Indica trayectorias hacia el norte, cambiando al nor-noreste (simulando exhalación cada 

hora, 6) a su paso por la zona sureste, este y noreste del Estado de México; zona  sur, centro, norte y 

noreste del Estado de Hidalgo; zona sureste del Estado de San Luis Potosí y zona norte del Estado de 

Veracruz, las trayectorias continuarán sobre la zona centro y noreste del Estado de Hidalgo; zona 

centro-norte y norte del Estado de Veracruz; zona sur del Estado de Tamaulipas y Golfo de México. 

Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de 

agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 

 
 

 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/  
 

https://www.proteccion
civil.cdmx.gob.mx/redal

ertatemprana 

BAJA 
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Monitoreo 

Sismológico 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 47 sismos ocurridos 

el día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.m
x/sismicidad/ultimos/ 

 
BAJA 

Con magnitud de 1.0  a 3.9: 
60 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
03 

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

Sismo magnitud 3.4 ocurrido el día 2026-01-08 04:07:25 (hora del centro) a 29 KM AL NORESTE de SAN 

MARCOS, GRO. profundidad 4.3 km. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 

 

NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

    
 
 
 
 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

BAJA 
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ALERTA SANITARIA 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

SOBRE EL RETIRO 

DEL MERCADO DE 

CUATRO LOTES DE 

LOS PRODCUTOS 

NAN Alfalino, y 

NAN Alfalino, 

FORMULAS PARA 

LACTANTES, 

MARCA NESTLE 

 

La Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), ha sido 

informada sobre el retiro del mercado que realiza la empresa Nestlé México. 

 

La Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), ha sido informada 

sobre el retiro del mercado que realiza la empresa Nestlé México, de los productos NAN® Alfamino®, 

y Alfamino®, importados de Europa, en presentación 400g, por la probable contaminación con la 

toxina producida por el microorganismo Bacillus cereus en uno de los ingredientes que fue 

utilizado en los lotes implicados. 

No adquirir, ni consumir el producto NAN® Alfamino®, con números de lote 52030017Y2 y 

52040017Y1, con fecha de caducidad 22/07/2027 y 23/07/2027 respectivamente y Alfamino®, con 

números de lote 51060017Y2 y 51070017Y1, con fecha de caducidad 30/04/2027. 

En caso de haber adquirido el producto y lotes mencionados, se indica suspender su uso, consultar 

con un profesional de la salud y notificarlo a la empresa en la siguiente liga electrónica 

https://www.nestle.com.mx/contactanos 

https://www.gob.
mx/cms/uploads/
attachment/file/1
047052/Alerta_Sa
nitaria__Nestl__0

7012026.pdf 

MEDIA 

 
 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

GUÍAS 

ALIMENTARIAS 

SALUDABLES Y 

SOSTENIBLES 

IMPULSAN EN 

NIÑAS, NIÑOS Y 

ADOLESCENTES 

MEJORES 

HÁBITOS 

ALIMENTICIOS 

 

Las nuevas Guías Alimentarias Saludables y Sostenibles 2025-2030 son un instrumento 

estratégico para mejorar la alimentación de la población mexicana sin comprometer el 

medio ambiente, por ello están dirigidas a todas las personas, con especial atención a niñas, 

niños en edad escolar y adolescentes, aseguró la directora de Investigación en Políticas y 

Programas de Nutrición del Instituto Nacional de Salud Pública (INSP), Anabelle Bonvecchio 

Arenas. 

Como parte del cumplimiento a las metas del Plan México para el sector farmacéutico, la Comisión 

Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) publicó cinco proyectos de 

Normas Oficiales Mexicanas (NOM) en el Diario Oficial de la Federación (DOF), los cuales están 

orientados a la actualización del marco regulatorio en materia de medicamentos, remedios 

herbolarios, y establecimientos que realizan la preparación y dispensación de mezclas estériles. La 

publicación de los siguientes proyectos de NOMs se da a través de los avisos de consulta pública en 

materia de los PROY-NOM-072-SSA1-2025 (Etiquetado de medicamentos y de remedios 

herbolarios); PROY-NOM-177-SSA1-2025 (Requisitos para realizar las pruebas de Bioequivalencia, 

Biodisponibilidad Comparativa, Bioexención y estudios de perfiles de disolución comparativos); y 

PROY-NOM-249-SSA1-2025 (Mezclas Estériles: Nutricionales y Medicamentosas). 

https://www.gob.
mx/salud/prensa/

003-guias-
alimentarias-
saludables-y-
sostenibles-

impulsan-en-
ninas-ninos-y-
adolescentes-

mejores-habitos-
alimenticios?idio

m=es
 

BAJA 

 
 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

SIN CASOS DE 

GUSANO 

BARRENADOR EN 

PERSONAS EN 

EDOMEX: 

SECRETARÍA DE 

SALUD ESTATAL 

 

A través de la Comisión para la Protección de Riesgos Sanitarios estatal se realizarán 

revisiones que ayuden a detectar irregularidades. 

 

Luego de que la Secretaría del Campo del Estado de México diera a conocer el primer caso 

confirmado de gusano barrenador, en una cabra en el municipio de Tlatlaya, al sur del Estado de 

México, la Secretaría de Salud estatal descartó que se hayan presentado casos en humanos, 

reiterando que se intensificaron las medidas sanitarias para reducir el riesgo de propagación.  La 

dependencia estatal, a cargo de su titular Macarena Montoya Olvera, precisó que en la entidad no 

existe registro de personas afectadas por el gusano barrenador, haciendo un llamado a la 

población a mantenerse informada a través de los canales oficiales y evitar la difusión de 

información falsa o no verificada. 

 

https://www.mile
nio.com/estados/

sin-casos-de-
gusano-

barrenador-en-
personas-en-
edomex-salud 

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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La presencia de este parásito en humanos, se subraya, es poco frecuente y solo se presenta en 

casos de heridas sin la limpieza y desinfección adecuadas, lo que facilita la deposición de huevos 

por parte de la mosca. Asimismo, aclaró que el gusano barrenador no se transmite por el consumo 

de alimentos. 

CONSUMO DE 

CONSERVADORES 

SE ASOCIA A 

MAYOR RIESGO DE 

CÁNCER Y 

DIABETES, SEGÚN 

ESTUDIOS 

FRANCESES 

 

Dos estudios franceses han encontrado múltiples asociaciones entre el consumo de 

conservadores de bebidas y alimentos industriales con enfermedades crónico 

degenerativas. 

 

El consumo de ciertos conservadores, muy presentes en la alimentación, está asociado a una 

frecuencia ligeramente mayor de cánceres y diabetes, según muestran dos amplios estudios 

franceses publicados el jueves. Existen “múltiples asociaciones entre conservadores ampliamente 

utilizados en alimentos y bebidas industriales presentes en el mercado europeo y una mayor 

incidencia de cánceres”, en particular de mama y de próstata, según el primero de estos estudios, 

publicado en la revista BMJ. El segundo, realizado por el mismo equipo del Instituto Nacional de la 

Salud y la Investigación Médica y publicado en la revista Nature Communications, concluye que 

existen “asociaciones entre una mayor incidencia de diabetes de tipo 2 y un consumo más elevado 

de varios conservantes muy utilizados”. 

https://oem.com.
mx/elsoldemexic

o/ciencia-y-
salud/consumo-
de-conservantes-

se-asocia-a-
mayor-riesgo-de-

cancer-y-
diabetes-segun-

estudios-
franceses-
27563994 

BAJA 

 

 

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNAD 

SIN EVENTOS DE INTERÉS EPIDEMIOLÓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA 

Dra. Nadine Gasman Zylbermann 

Secretaria de Salud de la Ciudad de México 
 

Dr. Mauricio López Manning 

Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de 

Salud Pública de la Ciudad de México 

 
Dr. Nivaldo Linares Pérez 

Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 

M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza 
Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los 

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 

 

Dr. Christian Joseph Anduaga Vázquez 
Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y 

Sanitaria de la Ciudad de México de los Servicios de Salud Pública 

de la Ciudad de México 

Lic. Anel Miriam Carrillo Montoya 

Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y 
Sanitaria  

de la Ciudad de México 

 

Dra. Carolina Sánchez Rodríguez 

Responsable Estatal del Programa 
Emergencias en Salud de la Ciudad de México 

 

Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano 

Personal Operativo de la UIES 

 
                                       J C. Raúl Trujano Navarrete 

Personal Operativo de la UIES 

Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y 

Sanitaria de la Ciudad de México de los Servicios de Salud Pública 

de la Ciudad de México 
De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene datos 

personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

A T E N C I Ó N  T E L E F Ó N I C A  E N  L A  L Í N E A  5 5 - 5 0 3 8 - 1 7 0 0  E X T .  1 6 2 4  y  5 7 2 4  

SIN EVENTOS DE INTERÉS EPIDEMIOLÓGICO 

 
N O T I N M E D  
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